I. rész (Kolonak ajanlva)

Bevezetes

...vartuk mar a szombatot az elsé dontdnket ami természetesen nagy varakozassal telt. Minden
a legnagyobb rendben volt ..., de ha dolgok mogé nézek akkor persze, jo par adott helyzetet
kellett megoldanunk.

A futamok soran nem volt okunk kiilonosképpen izgulni mivel jo idével a héarom
eléfutambol kozvetleniil kertiltiink a dontébe 03p.31mp. koriili idével. Ennek ellenére kis
porszem keriilt a gépezetbe, mert a dontére felevezésiink alatt arra lettiink figyelmesek hogy
egyediil a mi hajonk melegit a palya mellett, a mezony pedig - 8 hajo - egyvonalba 1200m-re a
partra merdlegesen egy sorban evezget, csurog be a rajthoz...

A kiilonbozd hasi vagy léguti fert6zések elkeriiltek benniinket szerencsére nem gy mint
Mexikdvarosban 1994-ben, amikor a versenyt megel6zden a kint 1étiink 3. hetén egy apré kis
hegyi indian falubol hdéemelkedéssel és hasmenéssel késziiltiink leutazni a versenyre
(visszaemlékezés Mexiko).

1996 julius kozepén, Atlantdban meleg nyar volt 65-70%-o0s paratartalommal.
Megérkezésiinket kovetden elfoglaltuk a szallasunkat egy amerikai csalad nyaralojaban a
vizparton, amit erre az idészakra bérelt ki a MOB. Kiilon voltak elszallasolva a lanyok a fiuktol
kb. 800m tavolsagra légvonalban egymastol, ennek az erdés néhol meredek partszakaszan a
tonak.

A 10 szine a legszebb gorog tengerpartok azurkék szinével versenybe szallva varta, hogy minden
nap apré hullamokat keltve hajoinkkal zavarjuk fel az enyhe langy sz¢l altal fodrositott, néhol
pedig tiikorsima atlatszo vizét.

Ennél tobb élményem talan a varosrdl és az olimpiai falurdl sincs. /A bizonyos vasarnap esti
dontd utan Gyurinak volt energidja arra hogy zard iinnepségre bemenjen (Csipessel, Adroval ,
Horival, Sumakkal, Ritaval, Evikével, Egérrel stb.) egyiitt. Utjaink igy elvaltak kiilon toltottitk
az estét, majd csak éjszaka kertiltek haza, de én mar aludtam./

A paros hajoval vizre szallni egyszeriien mindig fantasztikus volt Koloval ..

(Elnézést ha egy kicsit hosszabban elid6zok, de ihletet kaptam elndkiink Viktor
visszaemlékezds irasa kapcsan...)

Folytatva, evezdsnadragot - baszot (egyrészes rovid kertésznadrag) - 200ft -os tornacipdt
felvettiik, kézbe a parafaparnat - igen az a parafa parna amit Vas Pista t6ltott és vart meg a régi
tarsalgohaz oldalaban a vizpartrol harmadik jegenye fa mellett 1évé mithelyben.

Hat nem is tudom hol és hogyan folytassam, mert ilyenkor az id6 lelassult és olyan fizikai
szintre tudott repiteni minket kettonk technikdja a paros kenuban, amit nehéz szavakkal leirni.
Ha iramot eveztiink vagy csak ugy elloktiik a hajot a stégtdl és szaz méteren at még allitgattuk
vagy siklo hajobol csinaltunk rajtot, talan mindegy is hogy mit, mert egyszeriien nem volt benne
hiba. S6t megforditom a tényallast: arra mentiink (azt probaltuk elkeriilni) sokszor, hogy csak
ne hibazzunk annyira jol ment a sebessége, és jo volt a siklasa az Omega II hajonak!



Csodalatos volt ahogy edzénk Robi ilyen edzések alkalmaval mindig olyan javaslatokkal
inspiralt minket amivel éppen akkor és ott kellett....(gondoljon barki barmit is, akkor is ez volt
a benyomasunk és ezt most is igy gondolom). Harmunk egysége ilyenkor volt a legerdsebb ¢és
legharmonikusabb. Ezek a pillanatok ¢és 6rdk olyan érzelmi toltetet adtak, ami a mai napig
elkisér a hétkdznapjaimban.. KOSZONOM NEKTEK!

A megemlékezés lehetdségét pedig itt €s most koszondm Mindenkinek:

Kolonics Alapitvanynak,

Edzoimnek,

Csapattarsaimnak - a Csepel SC-ben, a Budapesti Honvéd Kajak-Kenu Szakosztalyban, a KSI
Kajak-Kenu Szakosztalyban - akikkel egyiitt késziiltem.



I1. rész (Vura Martanak ajanlva)

Bevezetés
1996. augusztus 3., Atlanta. Az 1000 méteres versenypalydn a szemet kdpraztaté bolyak
sokasdga mozdulatlanul all, keretet adva kiizd6teriinknek szimmetrikusan és atlosan is.

(Az elsO rész folytatasa..)

Nyolc hajé felsorakozott kicsit még ugyan rendezetlen sorban, de mar varva az inditobird
utasitasat.

Mindekézben mi a rajt irdnyaba haladtunk hogy a mezdnyt utolérjiilk. Egyediil éreztiik
magunkat és nagyon furcsa érzés lett Grra rajtam probalva atformalni ennek az elsé dontd
napnak a fontossagat. Lassan bar de panikszikra kezdett rést iitni Onbizalommal teli
mentélhigiénés egyenstlyomon.

Bevillant amikor Szolnokon vasarnap délutan mar pakoltak a klubok a hajokkal teli vontara a
haza indulés el6tt. A biifé mellett Robi és Rakoci Laci vizre tették a parost a csepeli sator - A
betti - takardsabol hogy elindulhassunk a hosszabb tav dont6 rajtjdhoz.

(Visszaemlékezés 1995. Szolnoki Ffi Kajak - Kenu Vélogato V.)

(Folytatas..)

Eltelt megint fél perc es arra lettem figyelmes hogy a bizonytalansag szikraja Kolot is elérte.
Tavolinak éreztiikk a 350 métert.... de minden huzassal kozelebb értiink. O is aggodott ezért
rairanyitotta a hajot a 7-es palya mozdulatlan vizére.

M¢ég jabb negyven csapas ment el még mindig ellenkezd iranyba haladva ...

Minden csapasnak sulya volt, mint a bim-bam 6ra, ami ellentmondast nem tiiréen mélyen de
visszhangozva {iti a masodperceket. Lélegzetvételtdl-1élegzetvételig haladtunk.

Egy sima bemelegitésnél talan tobb volt, de probaltuk a legaprobb energiabefektetéssel letudni,
ha mar igy alakult ...

Odaértiink. A mezény mogott fordultuk a palydnkra a mar rendezett sorba allo egységek kozé.
Az inditobir6 kdzben kérte, a sorban 4ll9, lassan csurgd egységeket, hogy alljanak be a rajthoz.

Amig a szembeszél nehezitette felérkezésiinket, addig most a hatsz¢él kényelmesen tolt ra
minket az egyenes vonalba all6 hajok kozé. Szusszantunk egyet végre, helyre allt a rend, a
harmonia és vartuk hogy életlink egyik - ha nem is a legjobb - de egy nagyon jo palyéjara
induljunk.

Nem beszéltiink.

Véleményem szerint jo rajtot vettiink.

Az iramunkat felvettiik, elérve a megfeleld utazosebességet, ami az elsd 6tszazon sose volt elég
arra, hogy vezessik a mezOnyt, de ilyenkor tudtunk fizikélisan toltekezni egy konnyed
sporoldsabb technikaval.



A roman egység egy hajo tdvolsagot magabiztosan megtartva haladt eldl.

(Egyik specialitasunk volt technikai repertoarunkba a hajomeginditas. Azt mar 6tszazhoz érve
¢reztiik beliil, hogy most mozgasunk nem olyan légies, konnyed és nincs benne annyi dinamika
mint az edzéseken, ami 10-b6l 9-szer mindig miikodott.)

750 méterhez érve Gjabb megindulas kovetkezett, ezt a sebességiinket sajnos nem tudtuk a célig
megtartani, most kicsit hamarabb elfaradtunk, ami most a bronzérem megszerzésé¢hez volt
elegendd.

Gyuri nem titkolta el csalddottsagat az eredményhirdetés alatt és utana sem. Ha jol emlékszem
Robi probalt minket finoman kérdezgetni, aminek eredménye lett, hogy utolsé ¢jszaka
elkoltoztem az akkori technikai vezetd V. Zoli szallashelyére.

Szerencsénkre az utazd csapat tagja volt Vura Marta pszichologus is, akinek a segitsége is
kellett ahhoz hogy masnap ¢€letiink palyajat tudjuk evezni 500 méteren. Nagyon inspiral6 hatasa
volt. A kolcsonds elfogadas, megerdsités keretein beliil zajlott a megbeszélés

személyeskedd utaldsoktdl mentesen. Probalta visszaépiteni benniink azt a faktort ami a
sajatunk volt, de most kis repedés keletkezett rajta.

Képesek voltunk ra hogy, akkori tapasztalatunk alapjan megfeleléen mutassuk meg a rovidebb
tavon amit tudunk, ahogy azt az el6z6 években mar tobbszor megtettiik.



III. rész In memoriam dr. Salanki Gyorgy /1963-2026/

1996.08.04. vasarnap hajnal. Felébresztett a biologiai éram 20 perccel azel6tt minthogy,
megszolalt a vekker az 4gyam mellett. A hatralevé 1d6t éberen aludtam. Arra lettem figyelmes,
hogy az agyam liiktet.

Ideje felkelni, hogy életem els6 500 méteres olimpiai dontdjére bemelegitve 100%-osan készen
alljak . Mar ez a gondolat is nagyon megterheld volt, nem beszelve ennek a konkluzionak a
feltételes folytatasarol a verseny végkimenetelét illetden miszerint ebben a szamban nyerniink
is kell. Ezt az opcidt rogton elhessegettem. Kicsit elgyengiilt a karom, a l1dbam elnehezedett,
elmosodott a jelentdsége annak, hogy miért kell beiilndm az autéba ami a palyara fog majd
kivinni..

Testen kiviili érzés keritett hatalmaba.
Robot tizemmodban egyediil pakolok mert Gyuri a masik szallasrol fog érkezni a palyara. E16z6
nap este ezt a dontést hoztuk a megbesz¢lésiink eredményeként. Nem tudtuk, hogy j6 dontést
hozunk, de akkor ez tiint optimalisnak, hogy mindenki egyediil marad a gondolataival és ha kell
atveszi a megszokott mentaltréninget..

A Motel elé megérkezett Koko. Kinyitotta a kisbusz oldalso ajtajat és gondolta megprobal
beszélgetést kezdeményezni mikdzben a buszba bepakoltam. Nem sikeriilt neki.
Megallithatatlanul megindult a reggel, a nap elsé sugara halot szétt a sziirkiileten. Kozérzetem
egy fokkal jobb lett. Kifordultunk a motel parkol6jabol és hogy ne iissiik agyon az idot a
kotelezd beszélgetéssel, Zoli megkérdezte, hogy bekapcsolhat zenét. Megkdszontem neki €s
nem is sejtettem milyen mély benyomast fog tenni rdm az altala kivalasztott zeneszam.
Elindult halkan, de annal monumentalisabb erével a Carmina Burana zenem ( zeneszerzo:
Carl Orf).

"a kantata alapjaul szolgalo 11-13. szazadi latin—német—francia nyelvii gyujteményt a
bajororszagi Benediktbeuern kolostoraban talaltak meg 1803-ban. A vilagi élvezeteket dicsoito
vagans koltok verseire komponalt, a tavasz, a bor és a szerelem himnuszaként is ismert miivet
Frankfurtban mutattak be 1937. junius 8-an" (Wikipedia)

A zene hatalmasat t61tott rajtam, nem volt kérdés, tudtam mi az oka annak, hogy hova kell
érkezek és miért vagyok itt. Mire atértlink regisztracion a palyara menet mar kivilagosodott.
Ugy emlékszem amikor rafordultam a hangarhoz vezetd aszfalt utra Gyuri éppen késziilt hogy
elinduljon melegiteni. Ujra lendiiletet adott a latvany ahogy vitte barna fa kenujat és ralépett a
stégre, kicsit imbolyogva megtett par [épést €s vizre tette a hajojat. Stabil kdnnyed huzasokkal
elindult. Atfutott rajtam tijra a bizonyos pozitiv érzés, ami minden kézos evezés alkalmaval
iinnepi hangulattal nyugtatolag hatott evezésemre. Ezt a verseny nagy tétje sem tudta keresztiil
hazni.

"A paros kenuzas egyik fontos fizikai alaptézise a lassu €s a gyors viz megevezése technikailag.
Hogy kezelem, miként allok neki a feladatnak. O részben ezt a lapat méretezésével hidalta at.
A nagyobb toll méret nala alaphelyzet volt.

22,5 széles lapatja magas parhuzamos oldalivekkel.

*54cm-nél meredeken megtorve a lapat nyele iranyaba.

Az {itemvaltasokat nagyon tudtam élvezni, mert ilyenkor 4-5 sebességtartomanyban tudtuk
siklatni hajonkat.



Sok esetben a vele vald evezés olyan volt mintha egyediil lennék a hajoba. Kolo semlegesiteni
tudta magat, ezt Gigy, olyan technikai érzékkel oldotta meg, hogy mikdzben a nyomatékot és a
sebességet kiilon-kiilon vagy mindkettét egyszerre volt képes atadni a hajonak.

*nagy ¢s feszes terpesze volt a hajoba térdelve :

Ennek kovetkezménye lett, hogy nem billegtlink ¢s mérhetetlen egyenesen -mintha lathatatlan
madzagon htiznak a hajot -lefelé mozgast szinte teljesen kizarva - tudtuk siklatni azt.

A koOz0s parti bemelegitések alkalmaval nehezen tudtam kezelni azt kishitli észérvek
felsorakoztatasat  részEér6l, amivel mentdlisan megprobalt rést iitni  hatarozott
meggy6zOdésiinkon ¢és amivel magat -és engem is megkérddjelezett. Mindez 'a korités'
(felesleges aggddas) semmissé valt rogvest ahogy egyiitt betérdeltiink a hajonkba. Nem
Iépegettiink, hanem ugrottunk 3 szintet egyszerlien mintha egy egyenletesen miikodé motort
kapcsolt volna a hajora Kolo."

(Visszaemlékezés a kdzos evezéseinkre).

A torténet folytatas:

A dontd futamra elindulast megel6zden Robi bemelegité krémmel bekent minket. Megszokott
ritudléval zajlott a futam eldtti 1 6ras rahangolodas.

Szarés nézéssel néha egy két taktikai utasitdst odamondott nekiink:" Indi a rajtot {igyesen
csindljatok meg " vagy Gyurinak hogy "ne késlekedj ad ala a hajot". Kozben tudatosan vagy
nem, vagy csak mérgesen dorzsolte a polojat a mellkasan. Ilyenkor idegesebb volt mint mi.
Robi humora ilyenkor is jellegzetes volt és miikddott, jo volt ezt az oldalat ismerni. Bizonyos
'koron beliil ' csak az a par ember (akit magéhoz kozel engedett) tudta kezelni vele szot.
Viszont edzéseken foleg Koloval nagyon nyers tudott lenni, mint példaul edzések kezdetekor,
illetve a feladat elvégzésben ellenérvet nem tlirden tudta lezdrni a beszélgetést ugy hogy a
mérlegelés -atgondolés fazisaba még el se jutott Gyuri kérése.'

Lesétaltunk a stéghez hogy vizre szalljunk. El6ttiink Robi es Koko vizre tették a hajot. A parna
(amin térdeliink) beallitdsokon nem kellett valtoztatni, a lapat bandazsolt részét apro szemesés
dorzspapirral athiztuk és beszallaskor a labtamaszpéantot feltettiik a sarkunkra. Elvaltunk
Robitdl és eleveztiink a stégtdl. Vartuk mar nagyon, hogy ott legyiink a rajtba és tul legyiink
mindenen. (Akkora pszichés nyomas nehezedik ilyenkor - az esélyesség terhe miatt az emberre
- hogy jobb mihamarabb letudni a feladatot ha mar az ember megtett mindent is).
Becsurogtunk a rajtgéphez, majd a rajtban mar beallva apré (de szemmel észrevehetd) finom
egyensulyveztésszerli megbillenés tortént, de mire a testsulyom teljesen visszabillent -jo
iitembe - pont dordiilt a startpisztoly is.

Elrajtotoltunk. Nem hibaztunk mert, a mezénybdl 100 méter megtétele utan kezdett a hajonk
orra egyre elorébb helyezkedni majd tdvolodni is a mezénytdl jelezvén hogy nem szeretnék az
utolsd6 méterekre hagyni a sorrendiség kilétét. Eltelt meg szazhisz méter és éreztiik, hogy jo
pozicidba eldl vagyunk.

Ko6zben a jobb oldalunkon a moldav egység abszolut latédteriinkbe kertilt, viszont a masik
oldalon nem kdzeledett a német rivalis hajo.

Kettészaz Otvennél az alacsonyabb csapasszdmi - a mezOny elsé feléhez képest -
iramevezésiink Kolo szerint nem volt elegendd és ennek nyomatékositasaként kovetkezett egy
hatulrdl érkezé ' hoppolas ' (meginditas).

Nagyon kicsit csapast emeltem stabilizalva sebességiinket és eldl elfoglalt vezetd pozicidinkat.
Héaromszaz nyolcvan méterhez érve kis tompulast érezve a ritmuson megint bele emeltiink
(noveltiik a csapast).



Kolo6 hajrat nyitott. .Jott és jott alam a hajo. Vartam a falat (teljes savasodas, izomgorcs €s
cs6latas) de nem jott, ezért tovabb tudtam hizni j6 mozgéssal és kell er6vel megtartva a
csapast. Az utolsé szdz méteren a megmaradt erdnkkel probaltunk huzni. Lesz ami lesz! Hatszél
van ki kell birjuk valahogy! Erre motivalt minket a Zsuri & Renejszki paros is, mert érezhetéen
veliink egyvonalba értek. Huzasonként hol mi vezettiink, hol 0k értek be benniinket. Vartam,
hogy elérkezzen a nagy fal, de még mindig kontroll alatt tudtam evezni. A mozgasunkba még
benne volt az egységes dinamika, de ahogy atvillant a fejemen, lehet hogy kezdek elsavasodni,
abban a pillanatban meglattam a vizben alulrdl levegdt befto stirtin bugyborékold 1-es és a 9-
es palyat 6sszekotd célvonalat. Vartam egy huzast €s kiragtam magam alol a hajot.

Beértiink.

Megkdnnyebbiiltem, hogy nem rontotttam el az utolso taktust.

Gyuri kinézve latott oldalrol mindent, de nem szo6lt. Oldalra néztem ¢én is, jobb feldl ahol a
rivalis hajoban evezd kormanyos Renyejszki combon iitve a sztrok (eldl ritmust evezd) parjat
felénk forditotta tekintetét €s rank mosolygott.

Na, akkor és ott az id6 megéllt. Minden hang letompult és életem egyik leghosszabb perce
kovetkezett.

'Nem hiszem el, hogy pont ezt az 500 méteres versenyt nem tudjuk megnyerni ,ami idaig mindig
sikertilt.' mondtam diihésen. Gyuri mit modndott nem emlékszem tisztan, talan azt, hogy 'nem
biztos'. Igen igy tortént!

Majd egyszer csak visszazOkkentett a nézdétér feldl érkezd intenziv monoton moraj: 'harja
magyarok, hajra magyarok' kiabaltak a tribiinrél!

Kinéztem a partra Robi mindekdzben gyorsan haladt a mérlegeld stég irdnyaba karja feje felett
az egekben volt, hol parhuzamosan, hol felvaltva iitemesen jelezve a befutd végkimenetelét
mert 6 mar tudta. Nyertiink.

Rajtszamokat meg nem lattuk kitéve a céltorony falan, de ujra a drukkerek rakezdtek a
skandalasra: 'Kolo, Kolo gyertek ide- gyertek ide! '

Felnéztiink a céltorony iranyaba ¢és a befuto sorrend a 4, 6, 5, 3 palyadkon halad6 hajok voltak.
Tényleg NYERTUNK!

Kolo elére gornyedve a hajoban ilitemesen iitni kezdte a bal vadlimat.

Aki érdeklddne a feldl, hogy mit éreztiink, nagyon szivesen megvalaszolom és biztositom arrol:
NAGYON BOLDOGOK VOLTUNK.

Ezt a boldogsagot tovabb fokozta a dobogora allasunk pillanata, amikor atvettiik az érmet az
Anton Geesing holland (els6 nem é4zsiai) judos olimpiaibajnok szakvezetotol.



